Raport z badan przeprowadzonych w Szkole Podstawowej nr 1 w Aleksandrowie
Kujawskim.

Program Zdrowa Klasa obejmuje swoim zasiggiem coraz wigksza liczbg szkét oraz dzieci. W maju
z bezptatnych badan przesiewowych wzroku oraz postawy skorzystali uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 1 w Aleksandrowie Kujawskim .

Zapraszamy do zapoznania si¢ z raportem.

OCENA WZROKU W dzieci widzace nieznacznie

ponizej normy, kontrola za rok

8% 12% mdzieci zdrowe, bez zalecen

W dzieci skierowane do okulisty

64% @ dzieci noszace okulary,
widzace w nich ponizej normy

Badanie ostro$ci wzroku pomaga oceni¢ stopien uszkodzenia wzroku. Jej obnizenie jest
niezaprzeczalna przyczyna do szukania zrodta choroby. Test ostro$ci wypadt ponizej normy u 16 %
przebadanych uczniéw. Grupa ta powinna zgtosi¢ si¢ do lekarza okulisty by oceni¢ przyczyng 1
postawi¢ ostateczng diagnozg. Rodzice powinni zadbac¢ o to, aby dzieci jak najszybciej rozpoczety
leczenie. We wczesnym wieku wady refrakcji mozna stosunkowo tatwo i1 szybko skorygowac.
Zachowanie zdrowego rozsadku i przeprowadzenie badan profilaktycznych zapobiega wystapieniu
problemow w przysztosci.

OCENA POSTAWY

[ postawa prawidtowa, bez
17% zalecen

m ¢w. korekcyjne w domu,
kontrola w PWP za 6 m-cy

83%

Okazuje sig, ze nawet do 85 % obecnego spoteczefistawa miato, ma lub bgdzie miato problemy z
kregostupem. Sporym problemem jest wczesne wykrywanie 1 pomiar tego, co dzieje sie z



dzieckiem. Bardzo czgsto rodzice nie potrafia zaobserwowac 1 wychwyci¢ niepokojacych zmian w
postawie ich dzieci od samego poczatku. Leczenie wad kegostupa jest dtugotrwate i przeprowadza
sie je na wielu ptaszczyznach.

17 % dzieci z SP 1 w Aleksandrowie Kuj. ma prawidtowa postawe. Pozostala czg¢$¢ uczniow
otrzymata wskazanie korektywy. Po przeprowadzeniu badan profilaktycznych dotyczacych wad
postawy 1 wykryciu zaburzen w postawie, dziecko powinno zosta¢ objete cwiczeniemi
korekcyjnymi a w szczegdlnych wypadkach fachowa opieka lekarska.

Dzieci ze skierowaniem na ¢wiczenia korekcyjne otrzymaly od Fundacji Tak Dla Zdrowia
bezplatne poradniki ¢wiczen korekcyjnych na plytach CD.

tak dla zdrowia
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Wszystkie dzieci biorace udzial w badaniu otrzymaly od firmy CPP Torun — Pacific Sp. z o. o.
zdrowe batoniki Nestle Musli, zawierajace naturalne skladniki.
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Nestlé & General Mills
Cereal Partners Poland
\ Torun-Pacific

Wyniki badan poszczegolnych klas (badanie wzroku):

Ocena wzroku LICZBA DZIECI

ImA 1II1B IIC LACZNIE
Dzieci zdrowe, bez|9 12 10 31
zalecen




Dzieci widzace |2 3
nieznacznie ponizej
normy-kontrola za rok

Dzieci noszace okulary, 0
widzace w nich dobrze

Dzieci noszace okulary, |2 1
widzace w nich ponizej
normy

Dzieci skierowane do |4 1
okulisty

Wyniki badan poszczegolnych klas (badanie postawy):

Ocena postawy LICZBA DZIECI

IIA IIB II1C LACZNIE
Postawa 4 2 2 8
prawidlowa - bez
zalecen
Dzieci skierowane|13 14 13 40

na ¢w. korekcyjne w
domu/kontrola w
Poradni Wad
Postawy za 6 lub 12
m-cy
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